Seffaf Plaklarla Molar Distalizasyonu Yapilan Vakalarda Molar Dis Akslarinin
Degisiminin Takibi
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Amag: Bu ¢alismanin amaci, seffaf plaklarla molar distalizasyonu yapilan hastalarda molar dis
akslarinin degisimini incelemektir. Seffaf plaklarin ortodontik tedavide giderek daha yaygin
hale gelmesi, onlarin etkinliginin ve uzun vadeli etkilerinin degerlendirilmesini 6nemli
kilmaktadir.

Gerec¢ ve Yontemler: Arastirmaya toplam 13 katilimcr dahil edilmistir. Tedavi grubunda 7,
kontrol grubunda 6 birey yer almaktadir. Tedavi grubundaki katilimcilarin %57,1'i kadin,
%42,9'u erkek olup yas ortalamasi1 19,1445,11°dir. Kontrol grubunda ise kadin ve erkek orani
esit olup yas ortalamasi 23,83+0,75’tir. Degiskenlerin normal dagilima uyumu Shapiro-Wilk
testi ile degerlendirilmis ve normal dagilima uyan degiskenler ortalama ve standart sapma
degerleri ile verilmistir. ki bagimli grup arasindaki farklari analiz etmek igin Eslestirilmis
Orneklem t-Testi kullanilmustir. Istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 22.0 programinda
gerceklestirilmis ve anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Tedavi grubundaki SnGoGn, SNA, SNB, ANB, Wits, 16mcPtv, 16ccPtv,
16vmraPtv, 16mcPP, 16ccPP, 16vmraPP, 16ccOP ve 16vmraOP degiskenlerinin 6n test-son
test ve son test-6.ay ol¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir
(p>0,05). En dikkat gekici degisim Wits (p=0,051) ve 16ccPtv (p=0,051) olgimlerinde
goriilmis, ancak bu farkliliklar anlamlilik sinirinin hemen altinda kalmistir. Tedavi siirecinde
seffaf plaklarla uygulanan molar distalizasyonunun molar dis akslarinda belirgin bir degisim
yaratmadig1 gézlemlenmistir. Bununla birlikte, uzun dénem stabilite agisindan takip siiresinin
uzatilmasi ve daha genis 6rneklem gruplariyla galisilmasi dnerilmektedir.

Sonug¢: Seffaf plaklarla uygulanan molar distalizasyonu, molar dis akslarinda anlamli bir
degisiklik olusturmamistir. Bu bulgular, seffaf plaklarla yapilan ortodontik tedavilerin etkinligi
ve uzun donem stabilitesi agisindan ileri arastirmalarin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Gelecekte daha genis Orneklem gruplaryla yapilacak ¢aligmalar, bu sonuglarin
genellenebilirligini  artiracaktir.  Ayrica, farkli hasta gruplarinda uygulanabilirligi
degerlendirilerek tedavi siirecinin bireysellestirilmesi konusunda yeni arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.
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